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physiological footwear

La chaussure physiologique MBT :
une rZvolution dans le domaine de la santZ

Les effets positifs de la technologie MBT sont prouvZs scientifiguement :
entra’nement des muscles, soulagement des douleurs au genou, ~ la hanche et au
dos et aide ~ la perte de poids.

Des milliers d®tres humains ~ travers monde entier ont soulagZ des douleurs de leur
appareil locomoteur ou y ont totalement remZdiZ gr¥se " l@vention de Karl Muller.
IngZnieur suisse, M. MYller a dZcouvert, au dZbut des annZes 1990, que le peuple
Masae d@frique orientale ne connaissait ni les chaussures, ni les douleurs dorsales P
et qud y avait une relation de cause ~ effet entre I@bsence de ces deux acquis
civilisateurs. Ainsi a commencZ |@istoire de la Masai Barefoot Technology, MBT.

MBT est une chaussure physiologique qui a des effets positifs sur tout le corps. Ses
effets reposent sur la construction de la semelle brevetZe dans le monde entier,
notamment sur sa pie ce ma’tresse, le Masai Sensor. Qui porte MBT marche tout
comme s@ Ztait pieds nus sur un sol tendre, naturel et inZgal, tel un Masas. La
musculature des pieds et des jambes est stimulZe, chaque pas conduit intuitivement
" ces petits mouvements compensatoires pour lesquels la musculature est prZvue.
Une multitude de muscles dZlaissZs d@abitude sont alors entra’nZs et conduisent
une meilleure forme et santZ de I@nsemble de I@rganisme. Les douleurs articulaires
et dorsales sont rZduites, I@nsemble de I@ppareil locomoteur est renforcZ et
soutenu, la musculature des jambes, du ventre et des fesses est raffermie, le
mZtabolisme est stimulZ, la dZmarche et la posture sont amZliorZes. De surcro’t,
MBT peut aider ~ perdre du poids parce que des groupes musculaires jusque-I" non
sollicitZs vont « tre utilisZs. Gr%se ~ l1@ntra’nement de groupes musculaires dZlaissZs,
davantage de calories seront brZlZes qu@vec des chaussures traditionnelles.

Entre I1@Ze de la chaussure MBT et la maturitZ du marchZ de la Masai Barefoot
Technology, il y a eu de longues annZes de tests et de travaux de recherche et de
dZveIoppement L@fficacitZ de la chaussure physiologique MBT est tout simplement
expliquZe : MBT est la toute premis re technologie ~ offrir ~ tous les avantages de la
marche pieds nus sur des sols tendres et naturels, me me sur les surfaces uniformes
et dures. L@tre humain peut = nouveau se tenir debout et se dZplacer, tel que la
nature |@vait prZvu.

Une multitude d@tudes scientifiques prouvent les effets positifs de la chaussure
physiologique MBT. Pour plus de dZtails, veuillez consulter la fiche scientifique.
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